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Fiebre (usualmente elevada) Si la persona:

Dolor de cabeza No puede beber suficientes liquidos (tiene la orina
Cansancio oscura, se siente mareado al estar de pie)

. . 7 7 a !
Tos Tiene fiebre durante un periodo mayor a 3 6 5 dias CQ.’.’.’ U szUdSllf

Se siente mejor y luego tiene fiebre otra vez

Dolor de garganta .
Nariz congestionada o con mucosidad LLAME a un proveedor del 5.' C o/ .’ .': f Q.I 5.' f .I 5.'
Dolores corporales cuidado de la salud

LI 4
e)re)ejefejeje e
Nauseas, vomitos y diarrea (mas en los _,)-r‘)_’) v-’:J‘v-lv-lJ-’-'
ninos que en los adultos) Osila persona: de _IS] :fjfjlf)g

Respira en forma silbante o jadea

Escupe sangre
Tiene dolores en el pecho al respirar

Padece una enfermedad coronaria (como angina o
insuficiencia cardiaca congestiva) y tiene dolor de

Si se tienen sintomas de gripe,

se debe hacer lo siguiente: pecho
No puede caminar o incorporarse o desempenfarse
Descansar con normalidad (otras personas podrian ser quienes
observen esto, especialmente en las personas
Beber liquidos ancianas)
Quedarse en su casa PROCURE UNA INMEDIATA

Tomar medicacion para bajar la fiebre, tales
como acetaminofeno (Tylenol) o ibupro-
feno (Advil o Motrin)

atencion médica

ection:

Lon tPazz O
Infecciéon: Equipo “Don’t Pass It On”
Departamento de Asuntos de Veteranos de EE.UU.
Oficina Central de VA (13)
810 Vermont Ave, NW
Washington, DC 20420
pandemicflu@va.gov
www.publichealth.va.gov/flu/pandemicflu.htm
vaww.vhaco.va.gov/phshcg/Flu/pandemicflu.htm
(Empleados del VA sélamente)
www.pandemicflu.gov
Department of
Veterans Affairs
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Los nombres de las marcas que se mencionan en esta informacion se sus familias, amigos, voluntarios y empleados. Describe las
brindan inicamente a modo de ejemplo. Su mencién no significa que formas de ayudar acontrolar la propagacio’n dela gripe
estos productos estén avalados por VA u otra agencia gubernamental. dentro de nuestros hogaresy a mantenernos lo mds sanos

Asimismo, el hecho de que no se mencione el nombre de una marca
particular no significa o implica que el producto no sea bueno

posible, tanto nosotros como la gente que nos rodea.



Como ayudar a
controlar la
propagacion

de la gripe

NO ENTRE EN LA CASA de un persona
enferma (especialmente cuando tiene fiebre) si
usted no es el encargado de la atencién o ayuda de
esa persona.

EVITE ACERCARSE DEMASIADO auna
persona enferma en caso de tener que estar

o entrar en la casa de una persona enferma.
Manténgase como minimo a una distancia de tres
pies de la persona enferma.

SEPARE A LA PERSONA ENFERMA del resto

de las personas de la casa.

UNA SOLA PERSONA DEBERA
BRINDARLE ATENCION A LA
PERSONA ENFERMA

INFORMESE SOBRE LOS SINTOMAS

DE LA GRIPE y esté alerta respecto de dichos
sintomas en otras personas de su hogar, lugar de
trabajo y comunidad.

Su prestador de atencién médica
Su VA local

Noticias locales y nacionales

APLIQUESE LA VACUNA CONTRA LA
GRIPE (una inyeccién o aerosol nasal, segun lo
recomiende su prestador de atencién médica).

MANTENGA LAS MANOS LIMPIAS; lavese
con jabén y aguay use una solucién a base de
alcohol. jLa gente enferma también se debe lavar
las manos!

CUBRASE LA BOCA AL TOSER O
ESTORNUDAR con un papel higiénico limpio.
Toser o estornudar en las mangas esta bien cuando
no se tiene un tisu o panuelo. jUna persona enferma
también debe cubrirse la boca al toser o estornudar!

DESECHE LOS TISUES USADOS en forma
inmediata en un cesto de desechos o desperdicios.
Siempre lavese las manos luego de usar un tisu.

MANTENGA LAS SUPERFICIES

LIMPIAS mediante el uso de limpiadores para

el hogar. Asegurese de limpiar con frecuencia las
superficies compartidas, tales como los grifos, teclas
de la luzy manijas de las puertas y gabinetes.

LA PERSONA ENFERMA DEBE

PERMANECER EN EL HOGAR y evitar salir a
la calle, salvo que sea para ir al médico. Una persona
enferma tiene mayores probabilidades de propagar

En estos sitios web:
www.publichealth.va.gov/Flu/pandemicflu.htm

vaww.vhaco.va.gov/phshcg/Flu/pandemicflu.htm (Em-

pleados del VA sélamente)
www.pandemicflu.gov

la gripe cuando tiene fiebre o durante los primeros
5 dias de la enfermedad.

SEPA CUANDO DEBE PROCURAR
ATENCION MEDICA para una persona enferma.

LAVE TODOS LOS UTENSILIOS DE LA
COCINAY LOS VASOS TAMBIEN. No
es necesario separar los utensilios o vasos de
una persona enferma o realizar una limpieza o
esterilizacién especial.

CAMBIE LA ROPA DECAMAY LAS
TOALLAS. Léavese las manos luego de tocar la
ropa sucia para lavar. No es necesario lavar la ropa
de una persona enferma en forma separada.

EVITETOCARSE LOS OJOS, LA NARIZY
BOCA. Los gérmenes a menudo se propagan de
esta forma.

USE UNA MASCARA sobre la narizy la boca al

cuidar a una persona enferma.

LAVESE LAS MANOS
ANTES Y DESPUES DE
CUIDARA UNA

PERSONA ENFERMA



