
No importa cuánto tiempo haya fumado, nunca es 
demasiado tarde para dejar de fumar.

Es más, el dejar de fumar es una de las mejores cosas que 
puede hacer para su salud en cualquier etapa de su vida.

Déjenos darle las herramientas necesarias para lograrlo. 
Pregúntele a su proveedor cómo le puede ayudar VA a 
dejar de fumar para siempre este mismo noviembre. 

www.publichealth.va.gov/smoking/quit_smoking.asp
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